Hoe alert ben jij als leerkracht?

Executieve functies ontwikkelen
in het kleuteronderwijs

et ligt voor de hand om juist bij jonge kinderen te

starten met het ontwikkelen van de executieve

functies. Dit heeft te maken met hoe ons brein
werkt. De ontwikkeling van de mens komt voort uit de
verbindingen in onze bovenkamer. Bij jonge kinderen
maakt het brein door alle prikkels en ervaringen in hun
prille leven zelfs meer verbindingen aan dan dat iemand
op volwassen leeftijd uberhaupt heeft (de ‘overbodige’
verbindingen verdwijnen in de loop der jaren). We zeggen
daarom niet voor niets dat jonge mensen zo ‘kneedbaar’
zijn, zij hebben het vermogen om sneller en meer nieuwe
verbindingen aan te maken. In de kleuterfase draait het
brein op volle toeren en dat is dan ook het moment om
hen te begeleiden in het ontdekken en ontplooien van
een aantal executieve vaardigheden. Het gaat hier vooral
om reactie uitstellen, emotieregulatie, flexibiliteit en
werkgeheugen.
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Tk denk na voordat ik iets doe,
ondanks afleiding, vermoeidheid en

Reactie uitstellen

verveling
Emotieregulatie Tk gebruik mijn emoties, ben bewust
van mijn gedrag en voer taken uit
Flexibiliteit Tk ga met de stroom mee, ook al
verandert deze van richting
Werkgeheugen Ik onthoud info en pas die toe

in andere situaties
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Figuur 1. Center on the Developing Child (2012). Execu-
tive Function (InBrief)

Je herkent vast wel de situatie van de kleuter die zijn moe-
der haast verbouwereerd achterlaat, als hij na al die dagen
van huilen bij het afscheid opeens zomaar zorgeloos de
klas in huppelt. Maar ‘zomaar’ is het niet. De kleuter heeft
op basis van zijn eigen ervaringen vastgesteld dat de klas
een veilige plek is én dat hij er ook op kan vertrouwen dat
aan het einde van de dag zijn moeder weer op het school-
plein staat. Hier heeft ontwikkeling plaatsgevonden die
hem helpt met het omgaan met het afscheid nemen van
zijn moeder van onder andere de executieve functies ‘reac-
tie uitstellen’ (‘Tk vind het spannend en wil gaan huilen en
dat doe ik niet’) en ‘flexibiliteit’ (‘Tk ga toch naar binnen,

ook al wil ik eigenlijk naar huis’).

Bij jonge kinderen maakt het brein door alle prikkels en ervaringen in hun prille leven
meer verbindingen aan dan dat iemand op volwassen Lleeftijd iberhaupt heeft.



Onderwijsteams willen dolgraag aan de slag
met executieve functies, maar vaak blijft het een
containerbegrip. Simpel gezegd zijn executieve
functies uitvoerende functies in het brein die je
gedrag, gedachten en gevoelens in goede banen

leiden. Ja interessant, maar wat nu? En hoe past
dat binnen de onderwijsvisie? Welke materialen
heb ik hiervoor nodig? Kan ik dit ook toepassen
bij kleuters? En hoe kan ik het monitoren? Het
antwoord op deze vragen is gemakkelijker

dan je denkt. Het kleuteronderwijs is namelijk
executieve functies. Hier liggen de kansen
omdat het brein op deze leeftijd nog enorm
kneedbaar is.

Altijd maar keuzes maken

Continu zetten kleuters executieve vaardigheden in om
hun denken, voelen en doen vorm te geven en hun doelen
te behalen. Het is er altijd en overal. Tijdens het spelen op
het schoolplein bijvoorbeeld ontwikkelen kleuters nieuwe
vaardigheden in de omgang met anderen. ‘Volgehouden
aandacht’ en ‘reactie uitstellen’ (‘Tk wacht op mijn beurt
bij de glijbaan’), ‘emotieregulatie’ (‘Tk kijk eerst even de
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kat uit de boom voordat ik bij een groepje aansluit’) of
‘flexibiliteit’ (‘Tk neem het voortouw bij het verzinnen
van een nieuw spelletje’). Al bij de kleuters zie je ze keuzes
maken die het beste bij hen passen of in ieder geval zo
voelen. Soms gaat dat gepaard met ruzies en onbegrepen
verdriet, dit past dan weer bij reactie uitstellen’.

Tk werk door ondanks afleiding,
verveling en vermoeidheid

Volgehouden

aandacht

De rol van de leerkracht hierbij is met name het leren
omgaan met en bewust maken van de verschillende emo-
ties die er zijn. Zo ontwikkelen kleuters verschillende
executieve functies, die helpen om een volgende keer
eventueel een andere beslissing te maken. Onbewust is
de ontwikkeling van executieve functies al lang verweven
in onze manier van begeleiden van kinderen. Door hier,
onder de doelen van SLO met de mindset van executieve
functies, bewust naar te kijken kan je dit proces ook
beinvloeden.




Executieve functies ontwikkelen in het kleuteronderwijs

Gedurende de hele dag kun je dit proces beinvloeden. Zo
oefen je bij heel veel rekendoelen onbewust het werk-
geheugen. Dit is enorm belangrijk voor het oplossen van
ingewikkelde rekensommen in de hogere groepen. Denk
maar aan de activiteiten waarmee je ordent en classificeert
of de meervoudige instructies die je geeft. Dat is allemaal
werkgeheugen. Tevens oefen je daarmee de executieve
functie ‘organiseren’.

Werkgeheugen Ik onthoud info en pas die toe in
andere situaties
Organisatie Ik orden en sorteer

Uit onderzoek van ECLG Expertise Centrum & Leren
(2018) blijkt dat goed ontwikkelde executieve functies tot
meer succes in de maatschappij leiden dan IQ. Een hoog
IQ is dus geen garantie voor succes in je (school)loopbaan,
net zoals een lager IQ geen garantie is voor een moeizame

carriéere.
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is hierbij cruciaal. Zoals onderwijsonderzoeker Robert
J. Marzano (2003) al zei: ‘Van alle invloed die scholen
hebben op het leren en ontwikkelen van kinderen, wordt
67% van het effect bepaald door de leerkracht. Deze in-
vloed heeft zowel betrekking op succes als falen, je rol als
leerkracht is dan ook cruciaal’’

Sturen wordt begeleiden

Hoe kan je deze rol vervullen vanuit het gedachtegoed
van executieve functies? Als leerkracht observeer en
beinvloed je bijvoorbeeld ‘reactie uitstellen’ (‘Tk kan tegen
mijn verlies bij een spel’) en ‘taakinitiatie’ (‘Tk reageer
bij een spel snel’) door juist niet in te grijpen, te laten
gebeuren en op het juiste moment een vraag te stellen.
Bijvoorbeeld: ‘Hoe heb je dat aangepakt?’ Of door juist
een keertje mee te doen en hardop vertellen wat je doet
om het werkgeheugen te triggeren (‘Tk vertel welke stra-
tegie ik heb om snel te reageren’). Het spelletje memory
is het mooiste voorbeeld dat je je kunt voorstellen om
het werkgeheugen te trainen. Een spel dat menig kleuter

Kleuters getten executieve vaardigheden in om hun denken, voelen en doen
vorm te geven en hun doelen te behalen.

De cruciale rol van de leerkracht

Het gaat erom dat kinderen op jonge leeftijd leren de
regie te nemen over hun eigen ontwikkeling. Dat begint
bij goede zelfsturende vaardigheden en het kleuteronder-
wijs leent zich enorm om hieraan te werken. Het is als
begeleider aan ons om, door het creéren van een veilige
omgeving en door aan te sluiten bij de naaste ontwikke-
ling van de kleuter, deze fase optimaal te benutten. Dit
doe je als leerkracht als vanzelfsprekend door de kleuter
te vertrouwen en los te laten. Observeer en laat jezelf
vervolgens verrassen. Binnen de veilige omgeving, die
jij creéert, begeleid je kleuters hun eigen talenten te ont-
dekken, verder te ontplooien en zo de regie te pakken
over hun eigen toekomst. De mindset van de leerkracht

snel onder de knie krijgt. Hoe vaak heb jij al een kleuter
moeiteloos een volwassene zien verslaan tijdens een spel-
letje memory? Door samen te spelen heb je wel invloed op
de situatie en geef je een kleuter de vrijheid en veiligheid
zelf keuzes te maken. Je kijkt hierbij altijd naar de zone
van naaste ontwikkeling (Vygotsky, 1896-1934). Het is
de kunst om een rijke leeromgeving te creéren voor iedere
kleuter waarin hij op ontdekking durft te gaan.

Reactie uitstellen Tk denk na voordat ik iets doe,
ondanks afleiding, vermoeidheid en

verveling

Taakinitiatie Tk begin meteen aan een taak
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Na mindset komt omgeving

Heb je de mindset te pakken, gebruik dan je omgeving

als middel. Ontdek zelf wat er gebeurt als je met de juis-

te mindset naar de kleuters en naar de omgeving kijkt.

Ontdek je klaslokaal en je onderwijsmaterialen, die boor-

devol handige tools zitten die het jou mogelijk maken om

met hen aan de slag te gaan met executieve functies. Ze
liggen voor het grijpen!

— Prentenboeken om emotieregulatie te bevorderen
door het leren herkennen en benoemen van emoties.
Gebruik bijvoorbeeld het boek ‘De kleur van emoties’
van Anna Llenas om het gesprek aan te gaan of laat
een kleuter zijn emoties aanwijzen of tekenen. Voor
kleuters is het van belang om emoties te herkennen
en gedachten te vormen, om zo beter hun executieve
functies te ontwikkelen.

— Knutselmateriaal en spelletjes als de klassieker ‘Tk ga
op reis en neem mee... helpen om ‘reactie uitstellen’,
‘werkgeheugen’, ‘taakinitiatie’ en ‘volgehouden aan-
dacht’ te oefenen.

— Door in de zandbak op het schoolplein te moeten wach-
ten op dat ene schepje of toch maar ervoor te kiezen
om met blote handen te graven, oefenen kleuters ‘vol-
gehouden aandacht’, ‘flexibiliteit’ en ‘emotieregulatie’.
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Zo nieuw is het niet

Het echte ‘ouderwetse’ kleuteronderwijs ademt overigens
altijd al executieve functies uit. De manier van lesgeven,
zoals de ‘klosser’ (de afgestudeerde aan de KLOS waar
leerkrachten tot 1984 specifiek voor het kleuteronderwijs
werden opgeleid) dit heeft geleerd, zit boordevol met het
ontwikkelen van deze vaardigheden. De waardevolle er-
varing van toen in combinatie met de kennis en inzichten
van nu zijn een fantastisch startpunt waarbij leerkrach-
ten bij dezen uitgenodigd worden om hier met elkaar het
gesprek over aan te gaan. Leer van elkaar en ontdek waar
de raakvlakken liggen en vooral waar je elkaar kunt aan-
vullen en versterken.

Maak het praktisch

Het raakvlak vind je overigens niet alleen terug in de
oude en nieuwe manier van werken. In de praktijk blijkt
dat in alle kerndoelen van SLO minimaal één, maar vaak
meerdere executieve functies worden gebruikt.

Dit ondersteunt het volgen van de ontwikkeling van
individuele leerlingen. Door de executieve functies te

Binnen een veilige omgeuing, die jij creéert,
begeleid je kleuters hun eigen talenten te ontdekken,
verder te ontplooien en zo de regie te pakken over hun eigen toekomst.

Mondelinge taal

Praten met en
luisteren naar elkaar:
Gesprekjes met een
ander kind of
leerkracht zijn nog
éénrichtingsverkeer.

Voert op uitnodiging/
verzoek een gesprekje
met een ander kind of
de leerkracht. Stelt
vragen aan de
leerkracht of een
ander kind.

Voert op eigen
initiatief een gesprek
met een ander kind of
leerkracht en
gesprekken worden
tweerichtingsverkeer.
Houdt zich aan enkele
gespreksregels.

Voert gesprekken.
Handelt naar
gespreksregels, houdt
rekening met het
gespreksdoel.

228 Reactie uitstellen
O rlexibiliteit

lzd volgehouden aandacht

Betrokkenheid

Laat wisselende
betrokkenheid
zien bij activiteiten.

Verdeelt taken over de
week en houdt zelf
overzicht over de
activiteit/ taak.

Is gedurende de
gehele activiteit actief
betrokken.

Is actief betrokken bij
de activiteit

(steekt vinger op, stelt
vragen, praat over de
activiteit, is gericht op
de activiteit).

@ werk geheugen
@ volgehouden aandacht

{2y Reactie nitstellen

W

Observatiesysteem MijnKleutergroep - Ontwikkelingslijn sociaal emotioneel en spel .e

Figuur 2. Executieve functies bij mondelinge taal en betrokkenheid



Executieve functies ontwikkelen in het kleuteronderwijs

koppelen aan leerdoelen en deze te vertalen naar het dage-
lijks onderwijs meet je meer dan alleen de voortgang. Als
je jouw executieve-functies-pet vaker opzet, begeleid je de
kleuter in zijn gehele denken, voelen en doen.

Niet wachten, gewoon doen

Kortom: alles is er al. Heb vertrouwen en durf kleuters de
regie te geven en hun eigen talenten te ontdekken. Geef
hen het lege canvas, de verf en het penseel, en laat ze hun
eigen creatie maken. Laat je verrassen!
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